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Пояснительная записка к учебному плану  

начального общего образования 

МБОУ  «Средняя школа № 83 имени генерала В.И.Орлова» 

на 2024-2025 учебный год. 

 

    Учебный план МБОУ  «Средняя школа № 83 имени генерала В.И.Орлова» разработан с 

учетом преемственности с учебным планом 2023-2024 учебного года, в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования и на основе следующих нормативных документов: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями), 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (с изменениями), 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05 2021 г. № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 г.  № 74229), 

-Постановление от 28 января 2021 года N 2 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

-СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09. 2022 г. № 858 “Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность”(с изменениями), 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

 

       Учебный план начального общего образования МБОУ  «Средняя школа № 83 имени 

генерала В.И.Орлова» фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав  

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое  

на их освоение по классам и учебным предметам, обеспечивает выполнение федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

     В 2024-2025 учебном году обучение на уровне начального общего образования в 1-3 

классах ведётся по обновленным ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования"), в 4 классах 

по ФГОС НОО (приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. №373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта 

начального общего образования» в ред. от 29.12.2014 г. Приказ Минобрнауки РФ №1643) с 



учетом Федеральной образовательной программы начального общего образования от 

18.05.2022 г. №372. 

    Продолжительность учебного года для обучающихся 1-х классов составляет 33 учебные 

недели, для обучающихся 2-4-х классов - 34 учебные недели. Обучающиеся 1-4 классов 

обучаются по 5-дневной учебной неделе, обучение ведется на русском языке. 

    В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения в сентябре-октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, с января – по 4 

урока по 40 минут каждый. Обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий, организуется динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут. 

     Продолжительность урока  для 2-4 классов – 40 минут. Учебный год делится на учебные 

триместры.Продолжительность каникул не менее  

7 календарных дней. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы.   

    Максимальный объём учебной нагрузки составляет в 1-х классах 21 час, во 2-4 классах – 

23 часа.  

   Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не более 3039 часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе. 

    Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной  

и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

соответствует действующим санитарным правилам и нормативам. 

    Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения  

1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. 

     В  1,2,3 классах используется УМК «Школа России», в 4 классах  используется УМК 

«Планета знаний». 

     В целях удовлетворения образовательных интересов обучающихся, с участием 

обучающихся и их родителей (законных представителей0 могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы. 

     Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

    Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего объёма. 

     Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения, 

представлена следующими предметными областями и учебными предметами: 

-Русский язык и литературное чтение: «Русский язык», «Литературное чтение»; 

-Родной язык и литературное чтение на родном языке: «Родной язык (русский), 

«Литературное чтение на родном языке (русском)»; 

-Иностранный язык: «Иностранный язык (английский)»;  

-Математика и информатика: «Математика»; 

-Обществознание и естествознание (Окружающий мир): «Окружающий мир»; 

-Основы религиозных культур и светской этики: «Основы религиозных культур и светской 

этики»; 

-Искусство: «Музыка», «Изобразительное искусство»; 

-Технология: «Труд (технология)»; 

-Физическая культура: «Физическая культура». 



Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

следующими учебными предметами. 

    «Русский язык» ориентирован на овладение учащимися функциональной грамотности, на 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания, на 

развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. На 

преподавание предмета в 1-3 классах отводится 5 часов в неделю, в 4 классах – 4 часа. 

   «Литературное чтение» предусматривает овладение учащимися навыками грамотного 

беглого чтения, ознакомления с произведениями детской литературы и формирование 

умений работы с текстом. На преподавание предмета в 1-3 классах отводится 4 часа в 

неделю из обязательной части, в 4 классе- 3 часа в неделю. 

     Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на 

родном языке (русском)» в 4-х классах. Содержание программы ориентировано на 

сопровождение и поддержку начального курса русского языка и литературного чтения на 

русском языке, обязательного для изучения во всех школах Российской Федерации, и 

направлено на достижение результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования по русскому языку и литературному чтению, заданных 

соответствующим федеральным государственным образовательным стандартом. На 

преподавание предметной области отводится 1 час в неделю, по 0,5 часа каждого предмета в 

неделю. 

   Предметная    область    «Иностранный    язык»    представлена    учебным    предметом 

«Английский язык». Предмет предполагает формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников 

в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме 

с носителями английского языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на английском языке. На изучение этого 

предмета во 2-4 классах отводится 2 часа, осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

   Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 
«Математика». Изучение предмета «Математика» предполагает формирование 

арифметических счётных навыков, ознакомление с основами геометрии, а также развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения. На 

преподавание предмета в 1-4 классах отводится по 4 часа в неделю. 

    Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 
«Окружающий мир». На уроках идет формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме. На преподавание предмета отводится 2 часа в неделю из обязательной части. 

    Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 
«Окружающий мир». На уроках идет формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. На преподавание предмета отводится 2 часа в неделю из обязательной 

части. 

    Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозной культуры и светской этики», модулями «Основы 



светской этики», «Основы православной культуры» (по заявлениям родителей)  и изучается в 

4 классе по 1 часу в неделю. 

    Предметная область «Искусство» представлена следующими учебными предметами: 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». На преподавание отводится по 1 часу в неделю 

каждого предмета из обязательной части. Содержание предметов способствует развитию 

художественно-образному, эмоционально-ценностного восприятия произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру.  

    Предметная область «Труд (технология)» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)». Она предусматривает формирование у обучающихся функциональной 

грамотности на базе освоения культурологических и конструкторско-технологических 

знаний (о рукотворном мире и общих правилах его создания в рамках исторически 

меняющихся технологий) и соответствующих им практических умений, необходимых для 

разумной организации собственной жизни, воспитание ориентации на будущую трудовую 

деятельность, выбор профессии в процессе практического знакомства с историей ремесел и 

технологий. На преподавание предмета отводится 1 час в неделю из обязательной части 

    Предметная   область   «Физическая   культура»    представлена    учебным   предметом 

«Физическая культура», который ориентирован на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению,  

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. На 

преподавание предметов 1-3 классах отводится 3 часа в неделю (2 часа из обязательной 

части и  1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений), в 4 классе-

2 часа. Для увеличения двигательной активности обучающихся в 4 классах введен курс 

внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления «Подвижные игры». 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию потребностей и 

интересов обучающихся, их родителей (законных представителей) и реализуется  

следующими предметами:  1-3 классы – курс «Подвижные игры» (1 час в неделю), 

направленный на формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа 

жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности. 

      

     Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основании «Положения о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МБОУ «Средняя школа № 83 имени генерала В.И.Орлова»      

начиная со 2 класса, в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 

предмету.  

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

2,3,4 Русский язык   Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Тестовая работа, техника чтения 

Иностранный язык Лексико-грамматический тест 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

Музыка Творческая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Труд(технология) Индивидуальный проект 

Физическая культура Сдача нормативов 



    Промежуточная аттестация для диагностики уровня сформированности универсальных 

учебных действий 1-3 классов - в форме комплексной контрольной работы, в 4 классах – в 

форме всероссийских проверочных работ по русскому языку, математике, окружающему 

миру. 

      Все работы проводятся без прекращения общеобразовательной деятельности. 

      Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется  

в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, 

музеев, проведение общественно-полезных практик конференции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, спортивные клубы и иные формы). 

    План внеурочной деятельности определяет формы организации  

и объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с 

учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации. 

    При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта).  

 
Учебный план 1-3 классов 

МБОУ «Средняя школа № 83 имени генерала В.И.Орлова» 

  города Ульяновска  

на 2024-2025 учебный год. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю 

 

 

III 

 

Всего I II 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 
 

4 
12 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
– 2 

 

2 
4 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 

 

4 12 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 

 

 

2 6 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

 

1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 



Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 

 

2 6 

Итого: 20 22 
 

22 64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура  

(Подвижные игры) 

 

 

1 1 
1 

3 

Учебные недели 

 

 

 

 

33 

 

34 

 

34 
34 

Всего часов 693 782 782 782 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 

 

 

23 23 

 

Учебный план 4 классов 

МБОУ «Средняя школа № 83 имени генерала В.И.Орлова» 

  города Ульяновска  

на 2024-2025 учебный год. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю 
 

Всего 
IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

1 1 
Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 



Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 

Итого: 23 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

23 23 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД. 
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